
Fake News y 
Riesgos en 
Redes Sociales
Conciencia para la Era Digital



Vivimos en la era de la información… 
¿o de la desinformación?
● Internet nos conecta en segundos con el mundo.

● En redes sociales compartimos ideas, noticias y opiniones… pero también 
circula mucha desinformación.

● Las fake news no solo engañan: pueden causar miedo, odio y decisiones 
equivocadas.

● Hoy más que nunca, debemos aprender a identificar riesgos y protegernos.



¿Qué son las Fake News?
Más que simples mentiras

● Son noticias falsas creadas para engañar, manipular o generar impacto 
emocional.

● Pueden parecer reales, pero contienen datos falsos, fuentes inexistentes o 
contenido sacado de contexto.

● Circulan rápidamente en redes sociales gracias a likes, compartidos y 
algoritmos.

http://www.youtube.com/watch?v=9BES5c9yPaU
http://www.youtube.com/watch?v=mwvqPBZWKI4


¿Por qué caemos en las Fake News?
creemos y compartimos

● Confirman lo que ya creemos

● Apelan a emociones fuerte

● Tienen titulares llamativos

● No nos damos tiempo para verificar

● Se comparten rápido y se ven muchas veces

● Los algoritmos nos muestran más de lo mismo

http://www.youtube.com/watch?v=0OYpI_nQu1I
http://www.youtube.com/watch?v=Y9L69mZJnOk


¿Qué peligros enfrentamos en redes 
sociales?
🔓 1. Pérdida de privacidad

● Compartimos demasiada información personal.
● Exposición a estafas, suplantación de identidad

👤 2. Ciberacoso y violencia digital

● Insultos, amenazas, humillaciones, difusión no 
consentida de imágenes.

󰡷 3. Acoso a menores

● Adultos que se hacen pasar por jóvenes para 
engañar o abusar.

● Grave riesgo en plataformas con chats abiertos.

🧠 4. Desinformación masiva

● Noticias falsas que influyen en elecciones, 
salud, sociedad.

● Difíciles de detectar, fáciles de compartir.
 

🎯 5. Manipulación y polarización

● Fomentan odio, desconfianza, división.



¿Cómo detectar Fake News?

✅ 1. Verifica la fuente

● ¿Es un medio confiable? ¿Tiene reputación 
periodística?

📆 2. Revisa la fecha

● A veces se viralizan noticias antiguas fuera de 
contexto.

🗣 3. Lee más allá del titular

● Muchos titulares son exagerados o engañosos 
(clickbait).

🧪 5. Usa verificadores de datos

● Plataformas como Chequeado, Newtral, 
Maldita, Snopes, entre otras.

http://www.youtube.com/watch?v=n_wtdAaY_hs


Consejos para navegar con seguridad
🔐 1. Usa Contraseñas Fuertes

❌ No uses tu nombre ni tu fecha de nacimiento.

🌐 2. Revisa que el sitio sea seguro

 ✅ Asegúrate de que diga https:// y no http://.

📶 3. Cuidado con el Wi-Fi público

☕ No hagas compras ni entres al banco desde 
redes abiertas.
 🔐 Mejor usa una red segura o una VPN.

🚫 5. ¡No hagas clic en todo!

📩 Si recibes un mensaje raro, con enlaces o archivos…

🔄 4. Mantén todo actualizado

🖥 Actualiza tu navegador, antivirus y apps.

http://www.youtube.com/watch?v=gOgHPSphMPE
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